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CLASS NOTES-ANSWERS  

अ�ास  

पाठ �ान  

1) नीचे िदए प्र�ो ंके उ�र दो। 

मौ�खक  

(क)मैरी कॉम का ज� कब और कहाँ �आ?  

उ�र: मैरी कॉम का ज� 1 माच�, 1893 म� मिणपुर के चुराचाँदपुर िजले म� �आ। 

(ख)मैरी कॉम के िपता ने उनका िवरोध �ो ंिकया? 

उ�र: मैरी कॉम के िपता ने उनका िवरोध िकया �ोिंक उनका मानना था िक मु�ेबाजी 

का खेल केवल पु�षो ंके िलए बना है, मिहलाएँ ऐसे खेलो ंम� भाग नही ंले सकती।ं 

(ग)मैरी कॉम ने मु�ेबाजी का प्रिश�ण प्रारंभ म� िकससे सीखा?  

उ�र: मैरी कॉम ने प्रारंभ म� इबोमचा िसंह से मु�ेबाजी का प्रिश�ण सीखा। 

िल�खत 

(क)मैरी कॉम के शु�आती जीवन म� कौन कौन सी मु��ल� आई? 

उ�र: मैरी कॉम के शु�वाती जीवन म� कई मु��ल� आई। उनके माता-िपता गरीब िकसान 

थे जो दूसरो ंके खेतो ंपर मज़दूरी करते थे। मैरी कॉम के मु�ेबाजी के फैसले का िवरोध 

�यं उनके िपता ने िकया था लेिकन अपने मजबूत इरादो ंके कारण मैरी कॉम ने मु��लो ं

से हार नही ंमानी।    

(ख)मैरी कॉम ने कौन-कौन से देशो ंम� बॉ��ंग प्रितयोिगताओ ंम� भाग िलया? 

उ�र: मैरी कॉम ने ब�कोक, ताइवान, संयु� रा� अमे�रका, टक�, �स, नोव�, डेनमाक� , 

चीन आिद देशो ंम� आयोिजत बॉ��ंग प्रितयोिगताओ ंम� भाग िलया था। 

(ग)भारत सरकार ने  मैरी कॉमको कौन-कौन से पुर�ार से स�ािनत िकया है? 

उ�र: भारत सरकार ने मैरी कॉम को समय-समय पर कई स�ान और पुर�ारो ंसे 

स�ािनत िकया। जैसे -अजु�न अवाड� 2004, प�श्री 2006, राजीव गाँधी खेल र� अवाड� 
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2007, िलम्का बुक ऑफ़ �रकॉड� 2007 आिद। 

(घ)मैरी कॉम के बारे म� पढकर अपने िवचार िलखो? 

उ�र:मैरी कॉम के बुलंद होसले और �ढ़ िन�य की भावना हम� िसखाती है िक हम भी 

जीवन म� अपने सपनो ंको पूरा करने केिलए कड़ी मेहनत कर�  चाहे उसकेिलए िकतना भी 

मु��लो ंका सामना करना पड़े। 

1) सही वा� पर (√)और गलत वा� पर (×)का िनशाना लगाओ। 

(क)खेलखूद शरीर को चु� नही ंबनाते ।  × 

(ख)बचपन से ही मैरी कॉम की खेलखूद के प्रित गहरी अिभ�िच थी । √ 

(ग)मिणपुर सरकार ने मैरी कॉम को हवलदार का पद िदया ।  × 

(घ)मैरी कॉम ने 2005 म� अपनी सबसे पहली जीत हािसल की ।  × 

(ङ)मैरी कॉम ने एबोमाचा िसंह के नेतृ� म� मु�ेबाजी का प्रिश�ण िलया ।  √ 

भाषा �ान 

1) पढो और समझो। 

नीचे िदए समु�य बोधक श�ो ंसे वा� बनाओ। 

लेिकन -मेने रोिहत को ब�त समझाया लेिकन वह नही ंमाना। 

इसिलए -नेहा बीमार है इसिलए �ूल नही ंगई।  

तथा -राजेश तथा अिनल बाज़ार गए। 

िकंतु -म� तु�ारे घर गया िकंतु तुम नही ंिमले। 

2) नीचे िदए श�ो ंम� से मूल श� और प्र�य अलग करो। 

आकिष�त  =आकष�क +इत  

प्रभािवत  =प्रभाव +इत  

स�ािनत  =स�ान +इत  

प्रितयोिगता =प्रितयोग +इत  

सराहनीय =सराहना +ईय  
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आयोिजत =आयोजन +इत  

3) अंतर समझो और एक एक श� िलखो। 

ड- मैडल   रोड    ढ- ढाल   ढोलक   

ड़- �खलाड़ी  अनाड़ी    ढ़- पढ़ना   चढ़ाई  

4) नीचे िदए वा�ो ंका िहंदी म� अनुवाद करो।  

(क)Sports make our body healthy  

खेलखुद हमारे शरीर को चु� बनाते है। 

(ख)Manipur is a north eastern state of India 

मिणपुर भारत का पूव��र रा� है। 

(ग)Mary com is the daughter of a poor farmer  

मैरी कॉम एक गरीब िकसान की बेटी है।  

(घ)Mary com was an athlete 

मैरी कॉम शु�आत म� एथलीट थी।ं 

“खेलखूद का हमारे जीवन म� मह� “ इस िवषय पर एक लेख िलखो। 

खेलखूद का हमारे जीवन म� ब�त मह� है। इससे हमारा शारी�रक और मानिसक िवकास 

होता है। खे�ूद से हमारा शरीर �स्थ और मजबूत बनता है। खेलखूद से जीवन म� अनुशासन 

की भावना आती है। जब हम िकसी खेल म� भाग लेते ह� तो हम� उसके िनयमो ंका पालन करना 

पड़ता है। इस प्रकार अनुशासन म� रहना हमारा �भाव बन जाता है। खेलखूद म� भाग लेने से 

��� म� �खलाड़ी भावना का िवकास होता है तथा वह हार से िनराश होकर नही ंबैठता है। 

ब�� अपने खेल म� सुधार करने केिलए प्रय�शील रहता है।      


