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CLASS NOTES-ANSWERS  

अ�ास  

पाठ �ान  

1) नीचे िदए प्र�ो ंके उ�र दो। 

मौ�खक  

(क)�पाली का चयन िकसम� �आ था?  

उ�र: �पाली का चयन �ूल की हॉकी टीम म� �आ था। 

(ख)�पाली �ो ंउदास थी? 

उ�र: दादी ने �पाली को चंडीगढ़ खेलने जाने केिलए मना िकया। 

(ग)रा�� मंडल खेलो ंम� िकन भारतीय मिहला �खलािडयो ंने पदक प्रा� िकए थे?  

उ�र: रा�� मंडल खेलो ंम� साइना नेहवाल, �ाला गु�ा, अिशवनी पोन�ा जैसी भारतीय 

मिहला �खलािडयो ंने पदक प्रा� िकए थे। 

िल�खत 

(क) �पाली ने दादी को �ूल से आकर �ा बताया? 

उ�र: �पाली ने दादी को �ूल से आकर बताया की �ूल की हॉकी टीम म� उसका 

चयन हो गया है। अब उनकी टीम खेलने केिलए चंडीगढ़ जाएगी। उसे भी टीम के साथ 

चंडीगढ़ जाना था।    

(ख) लड़िकयो ंके बारे म� दादी का �ा मानना था? 

उ�र: लड़िकयो ंके बारे म� दादी  का मानना था िक लड़िकयो ंका घर से बाहर घूमना ठीक 

नही ंहोता। बाहर जाकर खेलने और घूमने-िफरने का अिधकार केवल लड़को ंको है। 

लड़िकयो ंका काम तो घर के कामो ंम� हाथ बँटाना है । 

(ग) अ�ािपका ने दादी को �ा कह्कर समझाया? 

उ�र: अ�ािपका ने दादी को समझाया िक आज के समय म� लड़के लडिकयाँ एक समान 

है। आज के दौर म� तो लडिकयाँ चाँद पर जा चुकी है। खेल के हर �ेत्र म� लड़िकयो ंने 
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अपना देश का नाम रोशन िकया है। रा�� मंडल खेलो ंम� साइना नेहवाल, �ाला गु�ा, 

अिशवनी पोन�ा आिद ने िविभ� खेलो ंम� �ण� पदक जीतकर  देश का नाम रोशन 

िकया। अ�ािपका ने इ�रनेट खोलकर दादी को भारत की मिहला �खलािडयो ंके िचत्र 

िदखाकर �पाली को चंडीगढ़ ले जाने केिलए दादी को राजी कर िदया। 

(घ)दादी �पाली को चंडीगढ़ �ो ंनही ंभेजना चाहती थी?ं 

उ�र: दादी �पाली को चंडीगढ़ इसिलए नही ंभेजना चाहती थी ं�ोिंक वे मानती थी ंिक 

लड़िकयो ंको  घर से बाहर नही ंजाना चािहए।उसकी असुर�ा को लेकर भी दादी  िच��त 

थी।ं        

2) उिचत श� िलखकर खाली स्थान भरो। 

(क)अब हमारी टीम खेलने केिलए चंडीगढ़ जाएगी। (महारा�� ,चंडीगढ़)     

(ख)�पाली, तुम िनि�ंत होकर खेल का अ�ास करो। (िन�त,िनि�ंत)   

(ग)मन म� बेचैनी थी िक ज�ी से ज�ी म� �पाली को उसका अिधकार िदलवाऊँ। (बेबसी, 

बेचैनी ) 

(घ)लड़िकयो ंका काम तो घर के कामो ंम� हाथ बँटाना है। (घर, बाहर) 

(ङ)अ�ािपका ने दादी को कं�ूटर पर भारत की मिहला �खलािडयो ंके िचत्र िदखाए।(पु�ष 

,मिहला) 

भाषा �ान 

1) पढो और समझो। 

नीचे िदए वा�ो ंम� से सव�नाम श�ो ंको रेखांिकत करके उनके प्रकार िलखो। 

(क)तु�ारा घर से बाहर घूना ठीक नही ंहै।  पु�षवाचक  

(ख)म� भी रा�ल की तरह खेलना चाहती �ँ।  पु�षवाचक 

(ग)तुम िनि�� होकर खेल का अ�ास करो।  पु�षवाचक  

(घ)आज �पाली मुझे �ूल से िमली।   पु�षवाचक  

(ङ)उसकी आँखो ंम� चमक और उ�ाह थी।  पु�षवाचक   
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2) नीचे िदए श�ो ंम� अनु�ार (◌ं) या अनुनािसक(◌ँ) लगाकर िलखो। 

चडीगढ़- चंडीगढ़  

शाित -शांित 

बटाना -बँटाना  

लडिकया -लडिकयाँ  

आख-आँख  

अकुश -अंकुश  

सकुिचत-संकुिचत  

क�ूटर-कं�ूटर 

3) िक /की लगाकर वा� पूरे करो। 

(क)�ूल की टीम म� मेरा चयन हो गया। 

(ख)म�ने देखा िक �पाली अपने दादी के पास आई। 

(ग)मन म� बेचैनी थी िक ज�ी से ज�ी म� �पाली को उसका अिधकार िदलवाऊँ। 

(घ)म� मन ही मन दादी की मानिसकता पर परेशान थी। 

(ङ)अ�ािपका जी की बात सुनकर �पाली की आँखो ंके िदए जल उठे। 

4) इन श�ो ंके अथ� िहंदी और अपनी मातृ भाषा म� िलखो।  

Effort -कोिशश 

Relaxed -िबना िचंता के  

Safety -सुर�ा  

Responsibility -िज़�ेदारी  

Helpless -लाचार "  


