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CLASS NOTES-ANSWERS  

अ�ास  

किवता �ान  

1) नीचे िदए प्र�ो ंके उ�र दो। 

मौ�खक  

(क)इस संसार की सबसे बड़ी संपदा �ा है? 

उ�र: इस संसार की सबसे बड़ी संपदा �ा� है। 

(ख)कठोर श्रम के िलए �ा ज़�री है? 

उ�र: कठोर श्रम केिलए उ�तम �ा� ज�री है। 

िल�खत 

(क)मनु� के �ा� केिलए �ा-�ा आव�क ? 

उ�र: मनु� के �ा� केिलए �ायाम,पोि�क भोजन और शरीर की साफ-

सफाई आव�क है।  

(ख)रोगी होने पर ��� िकन-िकन चीजो ंसे वंिचत हो जाता ह� ? 

उ�र: रोगी होने पर ��� जीवन की सुिवधाओ ंऔर छ�न भागो ंसे वंिचत हो 

जाता ह� ।  

(ग)�स्थ शरीर के �ा �ा लाभ ह� ?  

उ�र: �स्थ शरीर होने पर ��� कठोरश्रम कर सकता ह� ।साथ ही जीवन के 

सारे सुखो ंका उपभोग कर सकता ह� ।   

1) किवता की  पं��यो ंको पूरा करो  । 

रोगी कभी संपदा का उपभोग नही ंकर पाते ह� , 
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छ�न भोग सुलभ हो ंलेिकन, �ा रोगी  खा पाते ह� ? 

नरक समान िजंदगी नाहक, रहती ह� बीमारी की,  

�स्थ रखो अपने शरीर को,यु�� यही है सार की ।    

भाषा �ान 

1) पढो और समझो। 

नीचे िदए िवशे� श�ो ंके िलए उिचत िवशेषण चुनकर िलखो । 

िवशेषण   िवशे�  

�स्थ    तन  

पौि�क    भोजन  

कठोर   श्रम  

संुदर   सृि�  

उ�म    �ा�  

बीमार    ���   

2) नीचे िदए श�ो ंके िवलोम श� िलखो। 

कठोर × मुलायम 

�स्थ × अ�स्थ  

नरक × �ग�  

सुलभ × दुल�भ  

सफाई × गंदगी  

अपना × पराया  

सु�रता × कु�प  

आव�क 

×अनाव�क 

3) नीचे िदए श�ो ंके शु� �प िलखो। 

उ�तर : 

पौि�क 

�थ�  

सृि�  

उपभोग   

यु��  

�स्थ  
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अनु�ेद िल�खए  

‘�स्थ शरीर म� ही �स्थ म��� िनवास करता है।‘ इस िवषय पर छोटा सा एक 

अनु�ेद िलखो। 

उ�र: �स्थ शरीर म� ही �स्थ म��� िनवास करता है। िजस ��� का �ा� 

अ�ा होता है उस ��� की सोचने समझने की श�� भी अ�ी होती है। वह 

अ�े ढंग से काय� कर पाता है। �स्थ ��� हमेशा खुश रहता है। वह िकसी काय� 

पर िनभ�र नही ंहोता और अपना काय� �यं करता है। वह मानिसक �प से  

मजबूत होता है। इसिलए हम� सबसे पहले �ा� को �स्थ रखना चािहए। जब 

हमारा शरीर �स्थ होगा तभी हम सब कुछ प्रा� कर पाएँगे ।     

 

   

 


